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Recomendações à Secretaria Municipal de Saúde sobre a retomada das atividades com 100% de 

ocupação dos espaços e a Variável Delta em Campinas 

A prefeitura de Campinas renunciou ao controle da pandemia, entregando-o para cada indivíduo. É o que 

fica claro com o novo decreto publicado em 17 de agosto no diário oficial: foi autorizada a abertura de 

atividades com 100% da capacidade e sem horário limite. Embora persistam as recomendações e 

protocolos para manutenção do uso de máscaras e distanciamento de um metro entre as pessoas, a 

fiscalização será impossível.  

Claro que há decisões individuais tomadas a partir de informações amplamente disseminadas, utilizando-

se, esperamos, das melhores evidências científicas. Mas é temerário, como poder público, e sempre 

criticamos a prefeitura por isso, quando antecipou momentos de flexibilização das ações frente à 

pandemia, tendo como principal critério a ocupação de leitos de UTI e pressionada pelo comércio. Em 

nossa opinião é necessário recorrer a outros indicadores como taxa de transmissão do vírus, proporção de 

positivos em relação aos testados, taxa de internação pela doença, entre outros.  

Essa postura governamental aconteceu em todo o país e, a nosso ver, foi um dos fatores responsáveis por 

uma curva de média móvel que começava a cair, voltava a subir, atingia picos altíssimos com novas 

quedas e novas ascensões, o conhecido “efeito sanfona”. 

Com o início da vacinação, o discurso sobre a necessidade de isolamento social desapareceu das falas 

oficiais e do noticiário da imprensa. No máximo tímidas falas a respeito, o que fez a população desprezá-

lo. O que assistimos desde então são ruas lotadas, bares cheios e muito desrespeito às medidas, acima 

da capacidade da prefeitura de fiscalizar. Os dados de monitoramento do isolamento social mostram que 

os indicadores hoje são muito próximos daqueles de antes da pandemia (em torno de 34% durante a 

semana).  

A mensagem implícita é que a pandemia teria um curso rápido, seria rapidamente controlada com a 

vacinação, estando com seus dias contados. Mesmo o uso de máscaras foi reduzido pela população e é 

comum ver inúmeras pessoas sem elas nas ruas, só colocando-as ao adentrar algum ambiente fechado.  

Segundo a CNN Brasil (em 17/07/2021), estudo da Organização Mundial de Saúde (OMS) e London 

Imperial College, sugere que a variante Delta é a mais contagiosa entre todas as cepas já sequenciadas, 

com transmissibilidade 97% maior do que a cepa original. O médico infectologista Alexandre Naime disse 

que a variante deverá substituir todas as outras variantes em curto período e que vamos ter mais casos de 

Covid-19 por conta dela, caso não haja melhora das medidas sanitárias e aumento da velocidade de 

vacinação. 

Segundo a OMS esta variante já se encontra presente em 132 países e tem sido a responsável pelo 

rápido aumento no número de casos em todo o mundo. Em entrevista coletiva o diretor geral da OMS 

afirmou, em 30 de julho, que “apenas no último mês, o número de novas infecções de Covid-19 aumentou 

cerca de 80% em ao menos cinco regiões do mundo”. Exemplos dessa situação estão ocorrendo nos 

Estados Unidos, Israel, Austrália e países da Europa (vide o boletim Secretaria Executiva n. 27 de 

19/08/21). 
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Em Campinas havia uma tendência de queda nos casos de Covid nas últimas 6 semanas o que, aliado à 

ampliação da vacinação (65% da população vacinada nas primeiras doses e 28% da população com 

vacinação completa), faz nos crer numa melhora crescente da situação. Entretanto os números atuais, 

uma média de 300 casos por dia, ainda são piores que o melhor momento da pandemia em novembro de 

2020, quando atingimos uma média de 100 casos por dia. O mesmo se dá com o número diário de óbitos, 

pois embora se perceba uma tendência de queda desde meados de junho, a menor média (7 óbitos por 

dia) desse período é ainda maior que o mês de novembro do ano passado, quando atingimos uma média 

próximo a 1 caso por dia. 

Vários especialistas têm apontado que é precoce a abertura indiscriminada do comércio no estado de São 

Paulo e, obviamente, também em Campinas por causa dessa variante. Flexibilizações precipitadas fazem 

com que se repitam as explosões de casos quando a situação parece “normalizar”.  

Nossas autoridades não estão dando consequência às suas próprias afirmações amplamente veiculadas 

na imprensa de que a referida variante está entre nós, como há várias evidências (o caso do surto entre 

idosos em casas de longa permanência em Campinas). Sabem que, é comprovadamente muito mais 

transmissível que a cepa original e que afeta mais importantemente pessoas mais jovens, mas não 

parecem aprender com as lições de outros países do mundo. Apostam para ver!! 

Neste sentido o Conselho Municipal de Saúde de Campinas, RECOMENDA: 

• Que as restrições sejam levantadas apenas na medida que o número de casos caia a valores tão 

baixos quanto aos do ano passado (uma média de 100 casos dia por 3 ou mais semanas); 

• Que se faça da mesma forma para o número de óbitos (1 em média por dias por 3 ou mais semanas); 

• Que tenhamos pelo menos 50% da população vacinada (2 doses ou dose única) para tal abertura;  

• Que mantenhamos nossas reuniões remotas, bem como restrições a reuniões com mais de 10 pessoas 

presentes e com a possibilidade de distanciamento de pelos menos um 1,5 m. 

Consideramos que medidas precipitadas, movidas por pressões econômicas e financeiras, podem fazer 

com que o Brasil volte a ser, novamente, epicentro da pandemia no mundo.  

Alertamos também à população para que continuem utilizando das medidas de prevenção (isolamento 

social sempre que possível, uso de máscaras e higiene frequente das mãos), bem como se vacinarem 

com as vacinas disponíveis. 

 

Conselho Municipal de Saúde de Campinas  

Campinas, 25 de agosto de 2021.  
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