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“ELE ACORDA COM UMA FALHA NA CABECA”

Um caso de Tricotilomania

Menino, 10 anos de idade.
Primeira consulta: janeiro/2015

Histdria: (mae fala): Com um ano e nove meses comegou a arrancar os cabelos. Isso aconteceu
quando eu comecei a trabalhar e tive que deixa-lo com a vizinha. Logo depois ele foi para a
creche.

A noite o vejo dormindo com uma m3o chupando dedo e a outra puxa o cabelo, mesmo
dormindo. Amanhece com falha na cabeca e os cabelos no travesseiro. Nunca fez tratamento,
seu sempre falei em toda consulta de Pediatria, mas nunca tratou.

Ele é muito calmo, tranquilo, bom aluno, ndo é teimoso, ndo sai muito, ndo tem muito amigo, é
obediente. E muito preocupado com tudo. E ansioso, preocupado com todos da familia, ndo
fala muito, fica quieto, é mais calado.

Ele chora quando acontece algo grave com familiares. Chorou muito quando avé morreu. Tinha
dois para trés anos e nem conhecia bem, mas chorou muito.

Otimo aluno, muito responsavel com horario, com tudo, faz ligdo, estuda para prova. Ndo gosta
de faltar.

Ele é muito parad3o. As vezes tiram sarro dele, ele fica chateado, chora.

Muito organizado com material de escola, ndo tanto com as préprias roupas. Conserva os
brinquedos, ndo quebra.

Com irmdo mais velho se da bem, com irmdo menor tem ciimes.
As vezes n3o dorme e vai para a cama dos pais.
Tem medo de trovao e de escuro.

Generalidades: Calorento, ndo bebe dgua demais. Prefere salgado. Muito guloso, ndo tem
limite, come muito de tudo.

Ele se enturma facil, é socidvel, mas mais hipoativo, ndo agitado.

OBS: paciente quieto em todas as consultas, pouco fala, responde monossilabicamente se
guestionado. Mae é que responde as perguntas e fala de tudo.

Exame fisico:


https://www.researchgate.net/journal/1019-2050_Homoeopathic_Links

Falhas visiveis em couro cabeludo, mais evidentes em regido de osso frontal.

Conduta: Medicamento Arsenicum album 30 CH, 5 gotas diariamente.

Seguimento fevereiro/2015 - Em uso do medicamento ha uma semana, uma vez ao dia. Nesta
semana diminuiu de puxar cabelo. Nesta semana teve tempestade e agiu normal. E também
nado teve medo de escuro mais. Esta bebendo um pouco mais dgua. Diminuiu de implicar com o
irmao menor.

Conduta: manter Arsenicum album 30 CH, 5 gotas diariamente

Seguimento maio/2015 - Parou completamente de arrancar os cabelos.
A ansiedade melhorou. Passou o medo de tempestade e de escuro melhorou bastante.
Diminuiu a vontade de comer tanto o tempo todo.

CD: Arsenicum album 30 CH se necessario.

Seguimento agosto/2015 —

Nao precisou mais usar medicamento homeopatico porque estd bem, nunca mais arrancou os
cabelos.
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Mae muito feliz: “Eu sempre falava e s6é mandavam observar..., agora resolveu

Seguimento outubro/2015 - contato por telefone: paciente mantém-se bem, sem necessidade
do medicamento
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