SOBRE A HOMEOPATIA NO SUS DE CAMPINAS

Campinas foi umas das primeiras cidades brasileiras a disponibilizar a Homeopatia no
SUS. Sempre foi referéncia para outras cidades que desejam implementar o
atendimento homeopatico em suas redes. Representantes de Campinas foram
convidados pelo ministério da saude para participar de reunides para discussdo sobre a
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares.

Historicamente Campinas contou com homeopatas atendendo tanto na linha de frente
em unidades basicas de saude quanto na ‘policlinica 2’ que serve como referéncia para
encaminhamentos de todo o municipio. O ambulatério de Homeopatia da Policlinica
recebe pacientes encaminhados das unidades que ndo contam com homeopatas, além
de atender os servidores municipais que desejam atendimento homeopatico e por
motivos éticos ndo podem ser atendidos por colegas médicos de seus préprios locais
de trabalho.

Além do beneficio aos milhares de pacientes tratados, o resultado de tantos anos de
experiéncia dos médicos homeopatas do SUS de Campinas também pode ser
contemplado em vdrios trabalhos apresentados em congressos nacionais e casos
clinicos publicados em revistas cientificas internacionais. (Anexos)

A eficacia da Homeopatia em doencas crénicas é atestada por varias pesquisas no
Brasil e no mundo, mas principalmente pelo testemunho dos pacientes que atendemos
diariamente e que nos relatam a melhoria de sua qualidade de vida tanto nos aspectos
fisicos quanto mentais. Além disso a Homeopatia é um sistema médico de baixo custo,
ideal para a realidade brasileira.

Infelizmente nos Ultimos anos testemunhamos uma reducgao significativa do nimero
de médicos homeopatas no SUS de Campinas. Chegamos a contar com 7 profissionais
na Policlinica e hoje sdo apenas 2. Ha distritos de salde na cidade que ndo contam com
nenhum médico homeopata. Sem a reposicdo de profissionais esse trabalho de
décadas corre o risco de extingao.

Caso nao seja realizado concurso publico para contratacdo de novos médicos
homeopatas, o papel honroso de Campinas no cendrio nacional ficard somente como
uma pagina esquecida da histéria de nossa cidade.

Atenciosamente

Médicos homeopatas da rede publica de Campinas-SP
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HOMEOPATIA EM SAUDE MENTAL: ]
2 ANOS DE EXPERIENCIA EM UNIDADE BASICA
DA REDE PUBLICA DE CAMPINAS-SP

Introdugéo:

Mo Brasil, a Homeopatia & uma racionalidade médica
reconhecida como especialidade pelo Conselho Federal de
Medicina desde 1980 e faz parte da Politica Macional de Praticas
Integrativas e Complementares, mas apesar desse status ainda é
pouco conhecida e utilizada pelos profissionais de sadde 12
Uma das principais caracteristicas da Homeopatia Classica € a
abordagem do individuo doente em sua totalidade com o objetivo
de tratar a0 mesmo tempo - & com o mesmo medicamento - tanto
os problemas de saide mental quanto fisica 1. Tendo em wista o
grande ndmero de pacientes na area da sadde mental e
cansiderando a eficicia da Homeopatia em muitos desses casos
estimulamos o encaminhamento de pacientes com gqueixas
dessa area para o serwigo de Homeopatia em uma Unidade
Basica da rede pablica de Campinas-SP.

Objetivo:

Ayaliar a eficacia do tratamento Homeopatico para as queixas
mais cormuns da area de Sadde Mental de uma Unidade Basica
de Saldde.

Metodologia:

Foram avaliados os prontuarios de todos pacientes com queixas
de sadde mental encaminhados entre 0s anos de 2016 e 2018
para o serigo de Homeopatia. Critério de inclusdo: para a
analise foram considerados apenas os pacientes cuja gueixa
principal era da area de salde mental e que compareceram a
pelo menos um retomo apds a primeira consulta homeopatica.
Considerou-se como melhora da queixa a impressdo dos
pacientes  referida erm algum  retorno ao longo  do
acompanhamento.

Resultados:

Entre 2016 e 2018 foram encaminhados para o servigo de
Homeopatia 91 pacientes cuja gueixa principal era da area de
salde mental.

72 prontudrios preencheram os critérios de inclusdo.

As faixas etarias predominantes foram: pacientes de 11 a 20
anos e dosB1 a70anosdeidade. (Figura 1)

O ternpo médio de acompanhamento dos casos foi de 5 meses.
As gueixas mais comuns foram: Ansiedade (28%), Insdnia (18%)
e Depressédo (17%). (Figura 2

A melhora da queixa principal foi identificada em 91% dos
pacientes (B4 pacientes dos 72 incluidos no estudo refariram
melhora erm algum momento do acompanhamento]).

Portanto, & Homeopatia se mostrou eficaz na Sadde Mental,
principalmente para as queixas: Ansiedade, Insdnia e Depresséo,
congtituindo, assim, uma boa altlernativa de encaminhamento
para os profissionais da UBS gue lidam com pacientes com
gueixas mentais.
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Embora ndo tenham  sido  analisados no  presente
trabalho, outros possiveis pontos positivas com o uso da
Homeopatia em Sadde Mental sdo: a diminuigio dos
encaminhamentos para servigo de Psiguiatia com a
consequente  redugdo  do uso  de  medicagdes
psicatrdpicas, além de beneficiar também pacientes gue
J4 estdo em acompanhamento psiquiatrico.
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