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RELATORIO ANUAL DE EXECUGAO DO OBJETO DO AJUSTE - 2019

ORGAO PUBLICO: SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

ORGANIZAGAO DA SOCIEDADE CIVIL: INSTITUIGAO PADRE HAROLDO RAHM
CNPJ: 50.068.188/0007-73

ENDEREGO DA UNIDADE EXECUTORA:

Rua: Dona Rosa de Gusmaéo n° 686 Bairro: Jardim Guanabara
CEP: 13.073-141 Campinas/SP

E-MAIL: cgpb@padreharoldo.org.br

FONE:(19) 3368.9601

RESPONSAVEL TECNICO DO PROGRAMA: Giovana Pellatti D Lopes
TIPO DE CONCESSAO: Colaboragédo

PROGRAMAJ/SERVICO/PROJETO: Casa da Gestante, Puérperas e Bebés (Unidade de
Atencdo em Regime Residencial a gestantes e puérperas com bebés)

Termo de Colaboragao n° 01/16 Periodo de referéncia: Janeiro/2019
a Dezembro/2019

Metas previstas no Plano de Trabalho

Segundo Plano de Trabalho pactuado junto a Secretaria Municipal de Salde, s&o objetivos gerais da Casa Da
Gestante, puérperas e bebés:

Assegurar enderego institucional de referéncia.

Promover a insergio da gestante na rede de salde para ser acompanhada em seu pré-natal na UBS de

referéncia.

Viabilizar o acesso a qualquer equipamento de saude, conforme a demanda de cada acolhida.

Proporcionar a reconstrugao e fortalecimento de vinculos familiares, sociais e relacionais.

Possibilitar vivéncias pautadas no respeito a si e ao proximo.

Garantir espagos que assegurem canais de participagdo e respeito as opinides e as decisbes individuais e

coletivas, bem como a construgédo das regras de moradia atraves de planejamento participativo.

Estimular o desenvolvimento das acdes que possibilitem a construgdo de um projeto de vida auténomo de

forma sustentavel.

8. Promover a insergéo social dos individuos por meio de agdes intersetoriais que envolvam educacéo,
trabalho, esporte, cultura e lazer.

9. Favorecer a inclusdo da mae no mundo do trabalho ou em projetos de geragao de renda.

10. Diminuigdo de 6bito decorrente de causas evitaveis entre as gestantes que se encontram em situagao de
vulnerabilidade através de encaminhamentos para assisténcia médica da gestante e puérpera.

11. Aumento da adeséo ao acompanhamento pré-natal adequado, com assisténcia ao parto e incentivo ao
aleitamento materno.

12. Promogéo de educacio em saude, visando o fortalecimento do binédmio mae e filho

13. Proporcionar as usudrias do servigo o contato com novos saberes e fortalecer sua percepcdo em fazer
escolhas conscientes com relagdo a condugdo de sua saude e a de seu filho.

14. Promogéo da Saude Mental através de acompanhamento especializado, encaminhamentos aos CAPS AD

e CAPS il do municipio e oferta de atividades lGdicas e espagos de conversas que promovam a troca de E
e e
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experiéncias, vivéncias e conhecimentos.

Promocgéo de autonomia, desenvolvendo habilidades que favorecem o autocuidado, a conquista da
autoestima e proporcionar capacitacdo para a inclusdo social.

Encaminhamento das criangas, preferencialmente a partir dos 6 meses, para vagas em creches municipais
e conforme a realidade do binémio mae-filho.

Encaminhamento das criangas aos cuidados e acompanhamento na rede de salde.

Estimular as maes a buscar profissionalizacéo e insergdo em trabalho formal, a fim de conquistar sua
autonomia de vida.

Estimular as relagdes de vinculo e cuidado das mées com seus filhos com atividades ludicas, oficinas de
massagem de bebés e brincadeiras

Proteger os bebés e as criangas com as medidas cabiveis em caso de risco a sua vida, negligéncia ou
maus tratos.

Para o alcance dos objetivos gerais, séo indicadores de Desempenho a serem alcangados:

Promover a insergdo da gestante/puérpera, na rede de salde, para ser acompanhada sem seu pré-
natal/puerpério, na UBS de referéncia, servico de referéncia em pré-natal de alto risco (PNAR) e outro
equipamento. (100 pontos)

Promover a insercdo dos recém-nascidos/criangas na rede de saude, a fim de ser acompanhada na UBS,
servicos de referéncia e outros. Encaminhar as criangas a partir de 6 meses para as creches e/ou escolas
de educacéo infantil do municipio. (100 pontos)

Identificar através da construgédo do Projeto Terapéutico Singular (PTS), sua avaliagéo e as propostas de
atendimento (individual/grupo) das moradoras, filhos e seus familiares, a fim de promover e/ou restabelecer
o convivio entre seus pares/familiares. (100 pontos)

Proporcionar a reconstrugdo e fortalecimento de vinculos familiares, sociais e relacionais e proteger os
bebés e as criangas com as medidas cabiveis em caso de risco a vida, negligéncia ou maus tratos. (100
pontos).

Garantir espagos que assegurem canais de participacéo e respeito as opinides e as decisdes individuais e
coletivas, bem como a construgdo das regras de moradia através de planejamento participativo. (100
pontos)

Promover atividades individuais e/ou grupo a fim de trabalhar educacéo em satde, possibilitando mudanca
comportamental. (100 pontos)

Favorecer a inclusdo da m3e no mundo do trabalho ou em projetos de geragéo de renda, e promover a
busca de profissionalizagdo e insergéo no trabalho formal. (100 pontos).

Oferecer espago de discussdo da equipe multiprofissional em relagdo ao trabalho desenvolvido pelos
profissionais. (100 pontos)

As 20 (vinte) vagas oferecidas na Casa da Gestante serdo 100% reguladas através da Central Municipal de
Regulagéo. (100 pontos)

Oferecer dieta com cardapio diversificado, contemplando a clientela atendida (mae, gestante, recém-
nascido e crianga). (100 pontos).

Sao metas quantitativas, mensais, segundo a Ficha de Programagéo Orgamentaria (FPO) dos procedimentos em
salde, descritas no Plano de Trabalho:

260 (duzentos e sessenta) consultas de profissionais de nivel superior na atencéo especializada (exceto
medico).

40 (quarenta) atendimentos em Oficina Terapéutica Il

90 (noventa) atendimentos em Oficina Terapéutica |
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Atividades/Estratégias Metodologicas Desenvolvidas e Resultados/Impactos Alcancados

A Casa da Gestante, Puérperas e Bebés (CGPB), veio, ao longo do ano, desenvolvendo atividades que
visam o cumprimento da metas definidas pelo Plano de Trabalho e, para além disso, o desenvolvimento e cuidado
integral e global dos usuarios que atende. Mensalmente, um relatério € enviado ao Departamento de Saude e ao
DGDO da Secretaria de Saude do Municipio, onde consta a evolugdo de cada usuario inserido na CGPB, com
dados ligados ao planejamento reprodutivo, alimentagéo saudavel, evolugio sobre as agdes de salde, educacéo e
assisténcia, desenvolvidas como rede externa e interna de cuidado, dados relacionados ao uso de substancias
psicoativas, projeto terapéutico singular onde constam o planejamento de estratégias locais e externos de cuidado e
relatério de evolugdo mensal de cada usuario, incluindo as mulheres, bebés e as criangas. Para além do envio do
relatério mensal, é realizada, ao menos, uma reunido mensal com representantes do Departamento de Salde e
DGDO, para alinhamento das agdes de cuidado. No curso do ano, houveram alteragdes no que diz respeito a
representatividade do Departamento de Saide e DGDO na avaliagdo do Convénio, estando presentes nas reuniGes
do segundo semestre, apenas o nucleo da salde da crianga e DGDO, optando a Secretaria de Saude por ndo
enviar representante do nucleo da saude da mulher, tampouco do niicleo da saide mental, que, historicamente, ndo
esteve ligado, sequer, a avaliacdo dos documentos ligados a avaliagdo do convénio.

Todas a mulheres possuem Projeto Terapéutico Singular, que incluem estratégias que incluem o cuidado
de seus filhos, estendendo-se os atendimentos a toda a familia extensa e companheiros.

Todas as gestantes ou puérperas sdo inseridas em servigos ligados ao acompanhamento pré-natal, com
agendamentos realizados pela equipe, sempre a partir da necessidade e/ou escolha da usuaria. Essa rede de
cuidado é estabelecida através de discussbes de caso, com a UBS de referéncia da moradora (em geral, os casos
sdo acompanhados pela UBS Jd. Eulina, onde contamos com estratégia saide da familia) e com o CAISM (da
UNICAMP), quando o pré-natal é caracterizado como alto risco. A relagéo estabelecida com esses servicos vem se
dando como muito préxima: os servicos acompanham e oferecem a estas mulheres, atendimentos ligados a real
necessidade e singularidade de cada mulher. A periodicidade destes atendimentos se da a partir da necessidade de
cada mulher e & definidko sempre em conjunto com a equipe da Casa. Langamos m&o, como parametro de
avaliagdo, os cartdes de pré-natal devidamente preenchidos, documentos esses disponibilizados mensaimente ao
departamento de saude e DGDO. Todas as consultas sdo acompanhadas por um trabalhador da equipe da CGPB e
o transporte é oferecido para esses atendimentos. Temos como resultado destas agées 100% do pré-natal de todas
as mulheres realizados em sua totalidade, diminuindo com isso, os riscos de ébitos decorrentes de causas evitaveis
da mulher e do feto.

Todas as criangas, desde o nascimento, sdo inseridas na rede de saude de referéncia para a CGPB (UBS
Jd. Eulina) que disponibiliza pediatra e equipe de enfermagem de referéncia para cada crianga. Essa proximidade
vem possibilitando, para além do cuidado médico, agdes de promocédo de salde, entre elas, o cumprimento do
calendario de vacinas, que, por sua vez, se da com 100% de cumprimento para todas as criangas assistidas pela
CGPB. Esses atendimentos s&o agenciados pela equipe da CGPB que, por sua vez, disponibiliza acompanhamento
e transporte para todas as consultas.

Outros servicos da rede de salde e assisténcia social sdo parceiros da CGPB no que diz respeito ao
cuidados das mulheres e criangas aqui inseridas. Entre elas estdo os servicos da saide mental da alta
complexidade e servigos de ateng@o a mulher, como o CEAMO. Reunides para discussdo de caso sdo realizadas
sistematicamente a fim da construgdo compartilhada do Projeto Terapéutico Singular (PTS) de cada moradora.

O acesso a escola vem sendo um dos desafios da equipe da CGPB em fungéo da falta de vagas no
municipio. Com isso, iniciamos, quando completados 4 meses de vida do bebé, a busca por vagas em escolas e
creches proximas a CGPB. Com constantes negativas, assumimos postura de garantia de direito e acionamos o
Conselho Tutelar e Defensoria Publica a fim de que as vagas sejam destinadas as criangas. Observamos que a
inclus@o das criangas na escola vem promovendo um maior desenvolvimento neuropsicomotor e, para além disso, S
ampliacdo das estratégias de cuidado para as mulheres, que, com a garantia do direito ao acesso a escola,
conseguem dedicagdo e ampliagio do seu Projeto Terapéutico Singular. E importante citarmos que, na
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impossibilidade de aquisigdo de passe escolar, a CGPB vem arcando com o transporte das criangas até a escola,
evitando a evasdo escolar. Reunides trimestrais e semestrais vem sendo realizadas junto as escolas, a fim de
acompanhamento do desenvolvimento escolar infantil. Relatérios escolares sdo solicitados as escolas
trimestralmente.

Todos os usuéarios (mulheres e criangas) s@o atendidas individualmente e semanalmente pela equipe
técnica da CGPB (psicologia, servigo social e nutricdo) a fim do levantamento de demandas para a construgéo e
reavaliagdo constantes do Projeto Terapéutico Singular. Todas as mulheres possuem cinco trabalhadores de
referéncia, distribuidos entre cuidadores (1 em cada plantdo de 12 horas) mais um profissional de nivel superior, o
que proporciona o encontro diario com trabalhadores de referéncia, nas 24 horas do dia. Essa estratégia vem
fazendo com que os casos sejam acompanhados mais de perto, a partir do encontro com trabalhadores que se
fazem mais préximos aos usuarios, tornando mais efetivo a construgdo do PTS, levantamento de necessidades,
assim como a evolugéo do caso clinico. Tal estratégia vem se mostrando efetiva no que diz respeito a construgdo de
um PTS singular que vem de encontro as necessidades reais de cada usuario, onde estdo inclusos, os
atendimentos a rede de apoio e familiar de cada usuaria. O impacto dessas agSes vem tornando possivel tambem a
reaproximacéo efetiva de mulheres e criangas as suas familias, assim como ao convivio familiar, mesmo durante a
passagem da mulher e seus filhos pela CGPB. A construgdo do PTS, assim como sua avaliagéo, € sempre realizada
em reunides de equipe, proporcionando com isso, estratégias de cuidado que alcangam nicleo e campo de
saberes.

Atendimentos psicolégicos e sociais sdo oferecidos semanalmente a todos os usuarios, seja
individualmente ou em grupos clinicamente elaborados para a CGPB e dentro do PTS de cada usuario. Esses
atendimentos vem sendo efetivos no que diz respeito ao cuidado do sofrimento psiquico e identificagdo de conflitos
pessoais e relacionais, promovendo, para além da salde mental, ampliagdo das competéncias pessoais para a
resolugdo de problemas e identificagdo de necessidades e estratégias para a resolucéo de problemas, assim como
a identificacdo da necessidade do cuidado em rede, por exemplo, no que tange o cuidado especifico necessario
para o sofrimento ligado ao uso de substancia psicoativas. O alcance a beneficios e acesso a documentagéo
pessoal também s&o ganhos importantes ligados a esses atendimentos.

Sao parceiros de nossa pratica clinica os Conselhos Tutelares, onde sdo notificados os episodios de
negligéncia e violéncia praticados pelas mées contra seus filhos. A relagdo méo-filho é constantemente avaliada e
acbes ligadas a disciplina positiva vem sendo utilizadas para a melhora dessa relagdo. Como s&o, todas as
mulheres, vitimas de violéncia em sua histdria pregressa, € comum a dificuidade e o desconhecimento no que diz
respeito a relagdo nao violenta com os filhos.

Nos casos em que o direito da crianga & violado, os atendimentos a mulher e a seus filhos s&o
intensificados e incluimos no PTS, agdes conjuntas com conselheiros tutelares, que, por sua vez, fazem orientagbes
sobre garantia de direitos das criangas as mulheres que tem dificuldade para o estabelecimento de cuidado e
relagdo saudavel com seus filhos.

Semanalmente sdo realizadas assembleias, realizadas por profissional de nivel superior e coordenacéo,
visando garantir espaco participativo as mulheres no que diz respeito as decisbes coletivas de funcionamento da
CGPB. As pautas sdo construidas pela equipe e pelas moradoras e visam um planejamento participativo do
funcionamento da Casa, assim como sé@o possiveis as discussdes sobre estratégias de cuidado que véo de
encontro as reais necessidades das moradoras. Uma ata é elaborada e disponibilizada em local estratégico, de alta
circulagdo, a fim de apreciagdo de moradoras e equipe. Tal estratégia vem tornando possivel uma construgéo
coletiva de pactos de convivio, assim como uma ampliac8o da possibilidade de construgéo co-gestiva das agdes de
cuidado da Casa. Assembleias extraordinarias sdo realizadas sempre que algum pacto & quebrado por uma
moradora, assim como guando algum informe institucional se faz necessario.

A CGBP conta com uma grade de grupos (oficinas), que acontecem semanalmente em horéarios
previamente estabelecidos, ou conforme necessidade. Segue descricdo dos grupos existentes:

1- Ambiéncia com a Lu (Assistente Social)
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Promover trocas sobre atualidades, projetos de vida e vivéncias do fim de semana por meio de conversas e
reflexdes. Os temas s&o sugeridos pelas moradoras em clima descontraido, visando aproxima-las. Nesse sentido,
abre-se um espaco para esclarecimento de dividas sobre sexualidade, relacionamentos amorosos, projetos de vida,
maternidade, entre outros.

2- Cinco sentidos (Arte educadora e Psicéloga)

Trabalhar exclusivamente com as criangas da CG, visando explorar os 5 sentidos de modo ludico e descontraido.
Estruturamos nossos encontros cantando musicas para estimular a presenga corporal e audicdo. Em seguida,
organizamos alguma atividade com materialidade mediadora, de modo a produzir estimulos tateis, visuais e
olfativos. A criatividade é sempre estimulada, bem como o reforgo direcionado a autoestima e capacidade de
realizagdo. Em alguns encontros incluimos lanchinhos para trabalhar os sabores e sensagdes gustativas. Visamos
trabalhar, também, a cooperagao e lagos afetivos entre as criangas. Por fim, encerramos os encontros guardando os
materiais e, sempre que possivel, expondo as producdes pela casa.

3- Atelié aberto

Proporcionar ambiente estimulagio da criatividade, contato com materiais diferenciados. Atividades s&o criadas a
partir de demandas e trabalhando o primeiro contato com os materiais. Trabalhando também a autonomia no fazer e
desta forma a Mulher se sente capaz e apropriada em seu processo de criagdo. Sensibilizagdo do olhar no fazer &
uma das etapas deste processo onde cada individuo constréi com o tempo. Neste processo criamos temas de
enxovais também para o bebé, cha de bebé, aniversario e datas comemorativas. Para algumas mulheres e primeiro
contato para esta comemoragéo e valorizagio deste momento.

3- Ampliando olhar —-Geragéo de Renda (Arte-educadora)

Descri¢do e Objetivo: Visa mostrar um relato de experiéncia sobre a efetividade de oficinas de geragéo de renda,
que tem como recurso a linguagem artistica da meméria afetiva, para a autonomia e empoderamento de mulheres.
O principal recurso ofertado s3o oficinas que abordam a temética da linguagem artistica da memoria afetiva, de algo
aprendido com alguma pessoa de referéncia afetiva de cuidado. O processo ocorre através de varias
experimentagdes, que envolve o “garimpar”, procurar algum objeto que o represente e sinta uma ligagéo. A partir de
entdo é realizada a busca de uma recordagéo, € momento de sensibilizacdo de investigar cada objeto. Algumas
questdes sdo pertinentes e podem ser feitas aos participantes: Este material & do cotidiano? Sera algo encontrado
na rua? Estes objetos estdo conectados? O que te chamou atengdo? Ha um equilibrio? Isto esta enraizado em
outros lugares? E entdo & iniciado o ato da repetigdo deste fazer e materializado esta memoéria afetiva. A criatividade
fica atrelada a repetigdo do fazer e assim inova e transforma este objeto, ampliando olhar, e desta forma inicia uma
construgdo para gerar renda e trabalhar autonomia e empoderamento feminino.

4- Maes e filhos (Arte-educadora e Psicdloga)

Construgdo e manutencdo de vinculo entre maes e filhos por meio de brincadeiras e momentos prazerosos.
Articulamos algumas reflexdes sobre as dificuldades e possibilidades da maternidade contemporéanea, resgatando
lembrangas infantis e oferecendo visdes positivas sobre os filhos, apontando para as suas capacidades, no intuito
de que as mies os enxerguem como sujeitos em desenvolvimento. Estimulamos o brincar em roda, a importancia
do toque, bem como trocas de experiéncias entre as moradoras.

5-Vivéncias e convivéncias e Expressao Emocional (Assistente Social e Psicdloga)

A cada semana escolhemos alguma emogdo basica (raiva, medo, alegria, tristeza, nojo, surpresa) que se relacione
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com uma situagdo vivenciada na casa para trabalhar aceitagdo emocional, conflitos interpessoais e controle de
impulsos. Visamos, nesse sentido, elaborar conflitos de forma mais amadurecida do que no passado, refletindo com
as moradoras sobre situagbes do passado que afetam o presente, gerando receios, ansiedades e descontrole
emocional. Levamos situagdes, poesia, textos, misicas ou alguma outra arte como objeto provocativo para reflexao
e discussao.

6-Jardinagem (Arte-Educadora)

Momento de ter contato com a terra e trabalhar as texturas. Reaproveitamos e reciclando embalagens plasticas
como vasinhos e local para transformagdo sdo espagos da Casa da Gestante. E cuidar com rega e transpondo para
vasos maiores e fazendo novas mudinhas. Trabalho com a terra e a calma algumas mulheres com este fazer.

7-Assuntos Legais (Estagiaria de Direito e Psicéloga)

Esclarecer duvidas sobre questdes legais, violéncia doméstica e diversas outras formas de opressdo, tais como
machismo, classismo e racismo. Informamos e articulamos sobre direitos infantis, exemplificamos situagbes de
negligéncia que vivenciaram e oferecemos escuta e acolhimento para transformar situagbes de sofrimento que se
repetem ao longo da vida.

8-Grupo Matutivo

Composto por uma série de atividades, o grupo matutino se compde na organizagdo das moradoras frente a seus
compromissos didrios, ligados a seu PTS. Esta organizagéo implica na articulagéo da equipe e co-responsabilizagéo
dos usudrios para a efetivagdo dos compromissos, sejam eles ligados aos pactos coletivos da CGPB, ou
compromissos externos.

9-Rodas de conversa

Oficina de participagio espontanea, diarias, que acontecem na ambiéncia da CGPB, que efetiva-se através de
negociagdes sobre tematicas propostas pelas moradoras a fim de que se reconhegam como condutoras de suas
acdes e suas proprias possibilidades. A roda esta ligada a promogéo de salde e por vezes, temas informativos s&o
langados a fim de maior aprofundamento das questdes.

10-Grupo Noturno

Visa o planejamento da vida cotidiana da moradora, bem como de seus filhos, no que diz respeito ao dia que
passou e ao dia que vira. S&0 pensadas estratégias que visam o cuidado e a orientagéo direta, néo exigindo roteiro
pré-especificado, construindo-se temas de forma natural, voltadas ao cotidiano individual e de suas relagGes, ou
situagdes que envolvem o cotidiano.

11- Grupo de Saida

Criam-se estratégias voltadas as atividades de lazer, cultura e esporte, apresentando as moradoras, possibilidades
ainda desconhecidas de ocupagédo de espacos publicos.
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12- Grupo Kids

Proporciona, através de brincadeiras, o cuidado direto com os filhos das moradoras, visando seu desenvolvimento
cognitivo e motor.

A CGPB tem por meta, a inclusdo das mulheres no mercado de trabalho. Isso vem se dando através do
encaminhamento destas para cursos profissionalizantes, seja no proprio Instituto Padre Haroldo, ou em outras
instituigdes formadoras do municipio. Temos como parceiro o Programa Mao Amiga, que oferece formacgédo e
encaminhamento para empregabilidade, com bolsa mensal de um salario minimo. Também esta dentro de nossas
estratégias de cuidado, o encaminhamento das mulheres para o retorno a escola, visto que muitas tiveram evasao
escolar na infancia ou na adolescéncia.

Realizamos mensalmente 8 reunides de equipe, sendo duas delas, sob supervisdo clinico-institucional.
Para além destas duas, uma outra reunido é realizada sob supervisdo, esta, destinada a educagdo continuada em
saude da equipe.

A vagas da CGPB sdo 100% reguladas pela Central Municipal de Regulacdo de Vagas. Relatérios diarios
sdo enviados a este servico e, no curso do ano, reunides foram realizadas a fim de qualificarmos os
encaminhamentos da rede de saude para a CGPB. Um instrumento fora construido com esse proposito.

A CGPB tem como meta a nutricdo ideal para mulheres e para criangas na primeira infancia. Para tal, uma
nutricionista fora contratada a fim de que a alimentagdo se tornasse diversificada e adequada para cada faixa etéria
e momento de vida. Sdo realizados atendimentos individuais para avaliacdo de necessidades e as refeigbes séo
acompanhadas. Seis refeigdes sdo oferecidas diariamente e estas seguem um cardapio alimentar elaborado pela
nutricionista. Para além disso, as mdes sdo orientadas no que diz respeito a nutrigdo adequada de seus filhos e
sobre o papel da alimentagdo da relagdo maeffilho.

Para além das agdes ja descritas, também criamos a estratégia de cuidado que chamamos de Pos-Casa
que, por sua vez, realiza atendimentos semanais as mulheres e seus filhos que ja tiveram alta da CGPB, durante 6
meses. Esses atendimentos visam a construgdo e manutengio da rede de cuidado na regido escolhida pela mulher
para residir.

Observamos que as estratégias atuais de cuidado vem sendo efetivas no que diz respeito ao objetivo da
CGPB e, em um comparativo, com o0 ano anterior, percebemos maior efetividade das agdes no que diz respeito a
saude integral da mulheres e criangas, sendo um dos indicadores, a permanéncia efetiva destas na Casa.

Observagoes:
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