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PROTOCOLO PARA ALIVIO DA DOR

Justificativa: A assisténcia obstétrica humanizada visa & promogao do respeito aos direitos
da mulher e da crianga, com condutas baseadas em evidéncia cientifica, garantindo o
acesso da parturiente a recursos farmacolégicos e ndo-farmacolégicos para alivio de dor no
trabalho de parto. A principal vantagem na utilizagdo de recursos nao-farmacolégicos é o
reforco da autonomia da parturiente, proporcionando sua participagdo ativa e de seu
acompanhante durante o parto e nascimento, estando associados a poucas

contraindicag¢des ou aos efeitos colaterais (1,2).

Critérios de inclusdo: gestantes em trabalho de parto

Critérios de exclusdo: trabalho de parto expulsivo em plano positivo de Delee, parto

taquitécito e evolugdo atipica na fase de aceleragéo (periodo pélvico)

Métodos:

e Analgesia farmacolégica
o Bloqueio loco regional (bloqueio nervo pudendo)
o Raquianestesia
o Peridural
o Peri Walking

o Associada : raquianestesia+peridural

e Analgesia ndo-farmacoldgica
o Chuveiro

o Deambulagéo
o Massagem
o Técnicas de respiracao

o TENS (Transcutaneous electrical nerve stimulation)
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Minimo éO min ‘

Chuveiro

3-50m Mudancas de postura (bola de pilates, 15 min
escada de ling) Livre
Deambulacéo Durante as contragdes
Massagem
Chuveiro Minimo 20 min

6-7cm Banho Durante as contragoes
Massagem Livre
Mudangas de postura (bola de pilates, Intervalo entre as contracoes
escada de ling)
Técnica respiratéria
Chuveiro Minimo 20 min

8-10 cm Técnica respiratéria Intervalo entre as contragdes
Relaxamento Intervalo entre as contragdes
Assaciagdo de recursos
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