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RECOMENDAÇÕES À SECRETARIA DE SAÚDE: ANTIBIÓTICO: 1ª. DOSE IMEDIATA 

 

Desde 2011 a Pastoral da Criança em parceria com o Ministério da Saúde e o Conselho Nacional 

de Secretarias Municipais de Saúde (Conasems) desenvolve uma campanha para orientar 

gestores municipais de saúde e a sociedade sobre a importância de administrar a primeira dose 

de antibiótico em Unidades Básicas de Saúde (UBS) imediatamente após a consulta para crianças 

com suspeita de pneumonia. Esta medida é recomendada pela Organização Mundial da Saúde 

(OMS) e visa reduzir significativamente o número de mortes por infecções respiratórias em 

crianças menores de 5 anos, que, segundo o Ministério da Saúde, são uma das principais causas 

de mortalidade infantil no Brasil. Estudos também demonstram que o uso imediato da primeira 

dose aumenta a adesão ao tratamento. Há ainda a vantagem de um profissional de saúde orientar 

o cuidador sobre a melhor forma de administrar o medicamento, como medir a dose correta e, se 

necessário, como diluir a substância em uso e avaliar o seu aprendizado. 

A campanha destaca que o tratamento imediato com antibióticos pode evitar muitas das cerca de 

4 mil mortes anuais registradas devido a infecções respiratórias entre crianças menores de 5 anos 

no Brasil. A demora na administração da primeira dose do antibiótico, seja por atraso em começar 

o tratamento após chegar em casa ou pela necessidade de buscar o medicamento em outra 

unidade, pode resultar em hospitalizações evitáveis e, em casos extremos, na morte da criança. 

Dadas às vantagens do uso da primeira dose do antibiótico, particularmente para o tratamento de 

pneumonias bacterianas, o CMS de Saúde de Campinas recomenda: 

1. Implementação e Adesão à Campanha: A Secretaria de Saúde de Campinas deve aderir 

e implementar a campanha "Antibiótico: 1ª dose imediata", garantindo que todas as UBS 

estejam preparadas para administrar a primeira dose de antibióticos imediatamente após a 

prescrição para casos suspeitos de pneumonia em crianças. 

2. Educação e Capacitação: É fundamental promover programas de capacitação para os 

profissionais de saúde nas UBS, focando no diagnóstico preciso de pneumonia em 

crianças e na importância da administração imediata da primeira dose de antibióticos. 

3. Estoque de Medicamentos: Assegurar que todas as UBS de Campinas mantenham um 

estoque adequado de antibióticos, para que a primeira dose possa ser administrada sem 

atrasos. 

4. Campanhas de Conscientização: Realizar campanhas de conscientização dirigidas aos 

pais e responsáveis sobre a importância de procurar imediatamente atendimento médico 

diante de sinais de infecção respiratória em crianças e a relevância do tratamento precoce. 
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5. Monitoramento e Avaliação: Monitorar a implementação da campanha nas UBS, 

avaliando seu impacto na redução da mortalidade infantil por infecções respiratórias em 

Campinas e ajustando as estratégias conforme necessário. 

A adesão a estas recomendações poderá contribuir significativamente para a redução das mortes 

por infecções respiratórias em crianças menores de 5 anos em Campinas, alinhando-se aos 

esforços nacionais e globais para a melhoria da saúde infantil. 
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