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Para proteger a populacéo, proteger os/as Trabalhadores/as da Saude!!!

Assine aqui: http://chng.it/B447K28V

Este documento redine um conjunto de propostas construidas com os/as trabalhadores/as da
Rede Mario Gatti e Rede Geral dos Servicos do SUS Campinas sobre a situacdo das condi¢ces
de trabalho e saude de enfrentamento da Pandemia Coronavirus em Campinas.

No dia 31/03/2020 solicitamos realizar reunido virtual do Conselho Municipal de Saude junto com
representantes de trabalhadores/as com o Secretario Municipal de Saude e com o Presidente da
Rede Mario Gatti. O Secretario ndo nos respondeu até o momento e o presidente da RMGUE se
negou a nos receber.

N&o podendo aguardar mais a divulgacao deste documento que apresenta propostas para o
debate democratico e urgente de medidas que acreditamos serem necessarias ao enfrentamento
da Pandemia Coronavirus em nossa cidade, solicitamos que todas/os leiam, debatam, assinem,
divulguem, pressionem e, quem sabe, fagam chegar aos destinatarios delas seu conteudo.

Pressionemos para que estes gestores ajam como se espera do poder publico: sejam
democraticos, ousados e transparentes para construir alternativas para o bem dos/as
trabalhadores/as e da cidadania campineira, respondendo a altura de uma emergéncia sanitaria
nunca vivida na historia mundial recente.

Assim nos do Conselho Municipal de Saude de Campinas acreditamos que nosso papel
constitucional como Controle Social do SUS esta sendo cumprido neste contexto da Pandemia.

AbraSuUS!!!

#TrabalhadorxsProtegidxsSalvamVidas
#ASaudeQueAPopulacaoPrecisaEstaNoSUS
#ORemedioParaOCoronavirusEFortaleceroSUS#ALutaQuePerdemosEaquelaQueDesistimosDela

Para Proteger a Populacao, Proteger os Trabalhadores da Saude!

E de se esperar, infelizmente, nos proximos dias ou semanas que a pandemia provocada pelo
Coronavirus assuma uma grande propor¢cao. Some-se a iSso 0 aumento de pacientes com
guadros gripal e dengue, além dos pacientes cronicos e outros que habitualmente frequentam as
nossas unidades. Ainda que nestas tenha sido suspenso os atendimentos de rotina, havera um
fluxo de pacientes por situacfes de descompensacdo das suas doencas, para retirada de
medicamentos e materiais, buscar orientacdes diversas, etc.

Em relacdo a pandemia do Coronavirus as unidades de atencado basica terdo papel essencial na
orientacao, reduzindo assim o sofrimento emocional, as angustias e ampliando a capacidade de
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autocuidado das pessoas. Deverao ser espacos privilegiados de educacdo em saude naquilo que
diz respeito a Pandemia.

Por sua vez, os pronto-socorros, pronto atendimentos, hospitais e os servicos de remocao de
guadros de urgéncia estarao mais expostos, estando diretamente em contato com doentes.
Sabemos que expor o0s pacientes e trabalhadores da saude, mesmo os da atencao basica, a fluxo
constante e aumentado, ainda que estejam usando EPI, aumenta o risco de contaminacao,
particularmente dos ultimos. Em vérias partes do mundo os profissionais de saude tiveram um
risco proporcionalmente maior que a populacado em geral.

Proteger os trabalhadores da salde, incluindo os de apoio aos técnicos (zeladores, pessoal
administrativo, entre outros) traz duas consequéncias positivas: evitam que adoecam e tenham o
risco de morte aumentado, bem como evita que unidades de saude sejam desfalcadas quando
mais for necessario.

Sabemos também que sem cooperacao entre os varios atores com responsabilidade social, o
sucesso no combate a pandemia sera muito menor, correndo-se o risco de aumentar as falhas e,
portanto, as consequéncias negativas para todos.

Embora os gestores da Secretaria de Saude de Campinas estejam avessos a cooperacéao do
Conselho Municipal de Saude, colocando-se de forma refrataria a nossas criticas e propostas
concretas em relacdo ao controle da pandemia, nos sentimos na obrigacéo de fazer
recomendacdes com o objetivo de proteger os trabalhadores da saude e, consequentemente, a
populacéo.

Combinado as nossas recomendacdes, este documento levanta e sistematiza varias propostas
colhidas com trabalhadores e trabalhadoras da Rede SUS Campinas, que atuam nos Centros de
Saude, Policlinicas, CAPS, Centros de Referéncia —aqui denominados Servicos da Rede Geral--,
bem como aqueles sob gestdo da Rede Mario Gatti (Hospitais, Pronto-socorros, Pronto-
Atendimentos, SAMU) gue estdo na lida direta com pacientes durante essa pandemia
Coronavirus.

Nosso objetivo é somar forcas aos esforcos da Secretaria de Saude para que tenhamos como
diretriz garantir o melhor cuidado ao usuario, sem contudo, descuidar dos/as seus/as
trabalhadores/as, pois se estes ficarem doentes em larga proporcéo, contribuira para a
sobrecarga e faléncia do sistema de saude.

Neste sentido, apresentamos a seguir as propostas que solicitamos sejam consideradas na
reorganizacao dos servicos, como também se adotadas, possam contribuir com melhores
condicBes de trabalho e de salude para nossos/as trabalhadores/as:

1) REDUZIR AO MINIMO POSSIVEL O NUMERO DE TRABALHADORES DA SAUDE NOS
SERVICOS. Medida que reduz o risco de exposi¢éo e racionaliza o uso de EPI, que, segundo
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gueixas dos trabalhadores j& se encontra muito racionado.
a. Em relagéo aos Servigos da Rede Geral

i. Liberar para trabalho domiciliar ou dispensar do trabalho todo/a aquele/a que néo tiver relacéo
direta com o cuidado ao usuério/a no periodo da pandemia, considerando que parte das jornadas
dos varios profissionais na aten¢do basica, incluindo médicos, enfermeiros, dentistas, técnicos de
enfermagem, agentes comunitarios de saude, poderiam ser realizadas nos domicilios, orientando
e respondendo duvidas dos seus pacientes por meio eletrénico ou outra alternativa viabilizada
pela Secretaria, diminuindo o transito de usuarios nos servigos;

ii. Definir equipes minimas para atuarem nos servicos; essas equipes poderiam trabalhar em
esquemas de escalas, por exemplo, através de plantdes de 12 horas (ou outras pactuadas em
cada servico);

iii. Criar unidades de referéncia nos territorios, juntando duas ou mais unidades conforme
planejamento no territério de cada distrito;

iv. Dar continuidade a convocac¢éo dos aprovados em concurso publico;

v. Contratacdo emergencial imediata de pessoal para todos os servi¢os, conforme avaliacao de
necessidade segundo parametros epidemiologicos, adequando-a a dimensdo da pandemia nos
territorios e a readequacao proposta, nos termos do artigo 37, inciso 1X, da Constituicdo Federal —
a lei estabelecera os casos de contratacdo por tempo determinado para atender a necessidade
temporaria de excepcional interesse publico--, do artigo 133 da Lei Organica do Municipio de
Campinas — a lei estabelecera os casos de contratacdo por tempo determinado para atender a
necessidade temporaria de excepcional interesse publico--, e da Lei Complementar n. 225, de 13
de setembro de 2019, que “Dispde sobre o regime administrativo especial de contratacéo por
tempo determinado para atender a necessidade temporaria de excepcional interesse publico, nos
termos do inciso IX do art. 37 da Constituicdo Federal, e da outras providéncias”;

vi. Liberar para trabalho domiciliar os/as trabalhadores/as acima de 60 anos ou com co-
morbidades cronicas e gestantes, mesmo que esses tenham relacéo direta com o cuidado ao
usuario, exceto se for desejo expresso da pessoa em continuar trabalhando;

vii. Avaliar se ha necessidade de suspenséao de férias e licenca-prémio, considerando as reais
necessidades desses trabalhadores nos servicos.

b. Em relacdo a Rede Mario Gatti
i. Definir equipes minimas para atuarem nos servicos, obedecendo escalas existentes ou altera-

las, se necessario, negociando-as com os seus trabalhadores, considerando que o quantitativo de
pessoal deve permitir revezamento atuando na linha de frente.
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ii. Liberar para trabalho domiciliar os/as trabalhadores/as acima de 60 anos ou com co-
morbidades crénicas, mesmo que esses tenham relagdo direta com o cuidado ao usuario, exceto
se for desejo expresso da pessoa em continuar trabalhando.

ii. Avaliar se ha necessidade de suspenséao de férias e licenca-prémio, considerando as reais
necessidades desses trabalhadores nos servigos.

2) IMPLEMENTAR MEDIDAS DE PROTECAO A SAUDE DO TRABALHADOR E DE
MELHORIAS NAS CONDICOES DE TRABALHO

a. Em relagéo aos Servigos da Rede Geral

i. Garantir EPI na quantidade e qualidade necessaria ao desempenho das fungdes, inclusive para
o pessoal de apoio, conforme o protocolo e normas da Anvisa e Ministério da Saude.
Consideramos pessoal de apoio todo o profissional de saude que, por alguma razéo profissional,
tera contato com suspeito de estar infectado, como, por exemplo, o pessoal da farmacia,
recepcionistas, agentes comunitarios, entre outros; conforme os protocolos fazem parte dos EPI
para estes profissionais 0s seguintes itens: toucas, 6culos, luvas, mascaras cirurgicas e a NR95 e
aventais descartaveis.

ii. Garantir treinamento e capacitacao para o uso adequado do EPI, evitando-se contaminacéo
durante o seu manuseio.

iii. Contar como horas trabalhadas todas as capacitacdes realizadas em funcao da pandemia
Coronavirus.

iv. Definir protocolo e fluxo de testagem para o Coronavirus para os trabalhadores da saude e
seus comunicantes conforme normas dos 6rgaos de classe, da ANVISA e Ministério da Saude.

v. Ampliar os postos de coleta de material para diagnéstico do Coronavirus nos trabalhadores,
sendo pelo menos um por Distrito de Saude, diminuindo a necessidade de se deslocar para um
unico local (Hospital Ouro Verde).

vi. Negociar com os 6rgaos competentes (Secretaria de Educacao, Assisténcia e outros) a
abertura de salas de aula e ou de atividades educativas em regides polo da cidade, de forma que
os/as profissionais da saude que ndo tenham com quem deixar os seus filhos possam continuar
trabalhando e que seus/filhos/as tenham o direito a educac¢éo conforme definido no ECA.

vii. Considerar a contaminacao pelo Coronavirus no servico como acidente de trabalho.

viii. O afastamento por causa do Coronavirus nao deverd interferir nos direitos do trabalhador, tais
como contagem para tempo de servico, concessao de licenca prémio, etc..
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ix. Nao permitir que a Prefeitura de Campinas amplie as jornadas para além das 36 horas, como
indica a recente MP 927, pois a sobrecarga de trabalho pode ser mais um fator de adoecimento
do trabalhador da saude.

X. Pagamento de insalubridade para todos os profissionais de saude que tenham contato com
pacientes e ou manuseiem seus pertences como, por exemplo, o pessoal da farmacia, agentes
comunitarios de saude, terapeutas ocupacionais, psicélogos/as e outros.

b. Em relagcdo a Rede Mario Gatti

i. Garantir EPI na quantidade e qualidade necessaria ao desempenho das fungdes, inclusive para
o pessoal de apoio, conforme o protocolo e normas da Anvisa e Ministério da Saude.
Consideramos pessoal de apoio todo o profissional de saude que, por alguma razéo profissional,
terd contato com suspeito de estar infectado, como, por exemplo, o pessoal da farmacia,
recepcionistas, entre outros; conforme os protocolos fazem parte dos EPI para estes profissionais
0S seguintes itens: toucas, Oculos, luvas, mascaras cirurgicas e a NR95 e aventais descartaveis.

ii. Garantir treinamento e capacitacao para o uso adequado do EPI, evitando-se contaminacéo
durante o seu manuseio.

iii. Garantir treinamento e capacitacéo para o todo o pessoal, particularmente os recém-
contratados, para o cuidado e manuseio e assisténcia ao paciente com sindrome respiratoria
aguda.

iv. Reativar o Nucleo de Educacdo em Urgéncias (NEU) conforme a Politica Nacional de Atencéo
as Urgéncias para garantir capacitacao uniforme e em todos os servicos de urgéncia e
emergéncia.

v. Contar como horas trabalhadas todas as capacitacdes realizadas para a atencéo aos pacientes
com sindrome respiratéria aguda.

vi. Definir protocolo e fluxo de testagem para o Coronavirus para os trabalhadores da saude e
seus comunicantes conforme normas dos 6rgaos de classe, da ANVISA e Ministério da Saude.

vii. Avaliar, diariamente, a satde do trabalhador, sendo que cada servico deve manter a relacéo
de todos os seus trabalhadores e devem prezar para que ocorra diariamente no inicio de cada
plantédo:

1. Avaliacdo breve de saude: Anamnese com foco no relato de aparecimento de sintomas
respiratérios compativeis com COVID-19, afericdo de Sinais Vitais, apoio necessario para as
demandas trazidas por estes trabalhadores (medo de contrair a doenca, de contaminar seus
familiares e outros que possam aparecer durante a avaliacdo).
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2. Caso ocorra suspeita de COVID-19 a propria unidade devera atender, notificar e coletar o
exame de pesquisa para Coronavirus (swab nasal/oral) conforme norma vigente, que neste
momento prioriza para coleta deste exame os profissionais da saude com sintomas gripais. O
atendimento devera ser feito na prépria unidade para que ndo ocorra deslocamento
desnecessario do trabalhador com sintomatologia suspeita para outros servi¢cos de salde.

viii. Em relacdo ao Ambiente / Estrutura fisica / Manutencado € imprescindivel que os locais de
trabalho tenham:

1. Ambiente e estrutura dos prédios adequados para a atencéo ao usuario e protecdo da saude
do trabalhador: para isso se faz necessario a manutencao do ar-condicionado permitindo, nos
ambientes de saude, renovacdao do ar, filtragem, controle de temperatura e umidade e o
monitoramento da qualidade do ar;

2. Rever as condigbes de locais de descanso e vestiarios de tal modo que se tenha chuveiros
funcionando, armarios adequados, entre outras coisas, em conformidade com a norma
regulamentadora no 24 (NR 24) que dispde sobre condi¢des de higiene e conforto nos locais de
trabalho.

ix. Negociar com os 6rgaos competentes (Secretaria de Educacéo, Assisténcia e outros) a
abertura de salas de aula e ou de atividades educativas em regides polo da cidade, de forma que
os/as profissionais da saude que ndo tenham com quem deixar os seus filhos possam continuar
trabalhando e que seus/as filhos/as tenham o direito a educacéao conforme definido no ECA.

X. Considerar a contaminacao pelo Coronavirus no servico como acidente de trabalho.

xi. O afastamento por causa do Coronavirus ndo devera interferir nos direitos do trabalhador, tais
como contagem para tempo de servico, concessao de licenca prémio, etc..

xii. Nao permitir que a Prefeitura de Campinas amplie as jornadas para além das 36 horas, como
indica a recente MP 927, pois a sobrecarga de trabalho pode ser mais um fator de adoecimento
do trabalhador da saude.

xiii. Pagamento de insalubridade para todos os profissionais de salde que tenham contato com
pacientes e ou manuseiem seus pertences como, por exemplo, o pessoal da farmacia e outros.

3) AMPLIAR OS MEIOS DE COMUNICACAO COM A POPULACAO

3.1 Essas medidas devem ser macicamente comunicadas a populacéo, através de meios de
comunicacdo de massa em horario nobre, ou cotidiana e repetidamente veiculada em radios de
ampla audiéncia, por exemplo, deixando claro que devem tomar informacdes junto aos
profissionais de sua confianca através de telefones ou outros meios eletronicos.
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Em relacdo aos Servigos da Rede Geral

3.2. Ampliar a estrutura de comunicagéo eletronica da Secretaria, fornecendo aos trabalhadores a
infraestrutura adequada para prestar essas informagoes.

4) EM RELACAO AOS SERVICOS DA REDE GERAL, GARANTIR ESTOQUE DE
MEDICAMENTOS DE MANEIRA REGULAR E SUFICIENTE PARA DISTRIBUIQAO POR TRES
MESES. As queixas sobre falta de medicamentos séo frequentes por parte dos usuarios e
trabalhadores, o que provoca idas mais frequentes com procura em VArios servicos e aumenta o
risco de contaminacdo. No caso de pacientes da Saude Mental, que usam medica¢des que estao
em falta como haldol decanoato (para psicoéticos) e litio (estabilizador de humor), na maioria das
vezes também apresentando diabetes e hipertensdo, ndo podendo compréa-los e, correndo risco
de entrar em crise, continuam sua busca em diferentes servi¢cos, quebrando o isolamento social
estabelecido pela propria Prefeitura.

5) EM RELAC;AO AOS SERVICOS DA REDE GERAL, A CAMPANHA DE VACINA(}AO DEVE
IMPEDIR AGLOMERAQ@ES E CIRCULA(;AO DESNECESSARIA PARTICULARMENTE DE
IDOSOS

Obs: muitas das medidas sugeridas abaixo ja estdo sendo adotadas com sucesso por varias
unidades. Solicitamos que a Secretaria transforme-as em Diretrizes Gerais para todas as

unidades de atencao primaria.

a. Garantir EPI aos vacinadores para ser usado conforme orientacdo da Anvisa e ou Ministério da
Saude.

b. Ampliar postos de vacinacéo, utilizando-se de escolas, igrejas e outras instituicdes do territorio.

c. Fazer a vacinacao de idosos em lugares abertos, mantendo as pessoas distantes uma das
outras.

d. Vacinar, sempre que possivel, dentro dos proprios carros dos usuarios (Drive Thru de Vacinas).

e. Os trabalhadores ndo devem manusear documentos, exceto o comprovante de vacinagao que
deve ser entregue sem contato fisico.

f. Vacinar pessoas com 70 anos ou mais no préprio domicilio, adequando os recursos da equipe
como EPI e transporte.
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