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Manifesto contra a nomeacao de Rafael Bernardon para Coordenacdo Nacional de Saude Mental

O Conselho Municipal de Saude de Campinas aprova este Manifesto no pleno de 24/03/2021.

Manifesto da Rede Nacional Interntcleos da Luta Antimanicomial Contra a Nomeacdo de Rafael
Bernardon para a Coordenacdo Nacional de Saltde Mental, Alcool e outras Drogas, publicado nesta
semana (1/3).
O psiquiatra indicado ao cargo defende abertamente a ampliacado de hospitais psiquiatricos e comunidades
terapéuticas, em detrimento dos Centros de Atencéo Psicossocial (CAPS), e também manifesta-se a favor
da eletroconvulsoterapia (ECT).
Diversas entidades da saude e dos direitos humanos assinam o documento contrario a indicacdo. Leia o
manifesto e preencha o formulério, para apoiar:
Fora Bernardon!!!!
Nossas mentes precisam de afetos e cuidados
Nossos corpos precisam tremer de paixdes e de amores
Aprisionar ndo cura
Dopar néo cura
Choque néo cura
Isolar n&o cura
O que cura é a vontade de viver
O que cura é a vontade de sonhar
O que cura € a luta coletiva
Traga-nos a Paz e ndo a Dor

Nenhum Passo Atras, Tortura Nunca Mais, ManicOmio Nunca Mais

O Diério Oficial da Unido de 18 de fevereiro de 2021 anunciou a nomeacéao do psiquiatra Rafael Bernardon
Ribeiro como novo coordenador da Politica Nacional de Satde Mental, Alcool e Outras Drogas do
Ministério da Saude (PNSM). Em meio a um cenario de tantos retrocessos e ataques aos modos
substitutivos e territoriais de cuidado construidos e legitimados no ambito da Reforma Psiquiatrica
Brasileira, a nomeagdo de um defensor da ampliagdo de hospitais psiquiatricos e comunidades
terapéuticas em detrimento a diminuicdo dos investimentos financeiros nos Centros de Atencgéo
Psicossocial (CAPS), da eletroconvulsoterapia (ECT), mais popularmente conhecida como eletrochoque, e
das internagfes involuntarias e compulsorias, soam como mais uma confirmagéo do carater necropolitico
do atual governo, sendo Bernardon seu mais novo algoz.

O Brasil vem sustentando a posicdo de segundo pais com o maior numero de mortes em funcdo da
pandemia de COVID-19, estando abaixo apenas dos Estados Unidos, e atravessamos um agravamento da

situacao, tendo atingido a marca de 250 mil vidas perdidas . Esse quadro lamentavel decorre do descaso
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do governo Bolsonaro, que desdenha a ciéncia e sequer consegue orquestrar as medidas sanitarias
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necessarias, a exemplo da compra e distribuicdo de vacinas conforme demanda da populacgéo brasileira.
Com o golpe politico de 2016, materializado com o impeachment da presidenta Dilma Roussef,
representantes de setores mais conservadores da sociedade ganharam for¢a no cendrio politico e essa
onda, naturalmente, repercutiu na conducdo da PNSM. Nesse contexto, a nossa PNSM, organizada a
partir da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) e internacionalmente reconhecida por seu carater
antimanicomial e territorial, tem sido desmontada, enfraquecida, deslegitimada, havendo um evidente
direcionamento ao velho e ultrapassado modelo de (des)cuidado centrado no hospital psiquiatrico e na
hegemonia do paradigma biomédico, sob a propaganda enganosa de uma “nova politica”.

Rafael Bernardon, cuja trajetoria profissional esta vinculada a atuacdo em hospitais psiquiatricos, tem
manifestado publicamente seu posicionamento contrario aos modos de cuidado territoriais e em liberdade,
uma vez que sustenta argumentos a favor da ampliacdo dos investimentos em hospitais psiquiatricos,
considerando-os fundamentais para a assisténcia em saude. Essa compreenséo contraria os fundamentos
do marco regulatério da PNSM, a Lei Federal n° 10.216/01, que indica que a internacdo em hospital
psiquiatrico deve ser Ultimo recurso, privilegiando-se recursos no territério.

E fundamental que a sociedade brasileira mantenha viva na meméria a compreenséo, ja evidenciada
inclusive por diversos estudos cientificos, de que o hospital psiquiatrico constitui um simbolo de opresséo,
por se basear em um conjunto de saberes e praticas (clinicas, sociais, legislativas e juridicas) que
fundamentam o isolamento, exclusdo, segregacao e patologizacdo da experiéncia humana como via de
tratamento.

Como ja apontado, o psiquiatra defende o incentivo & compra e utilizacdo de equipamentos de ECT . A
eficacia clinica da eletroconvulsoterapia segue sendo objeto de inUmeros debates, especialmente pelos
riscos e pelos estudos inconclusivos, com interferéncia evidente da indlstria de equipamentos médicos
Como também néo é por acaso que Bernardon e sua esposa, também psiquiatra, aparecem em folhetos
publicitdrios como responsaveis técnicos de um aparelho portatii conhecido como estimulador
transcraniano por corrente continua.

Além disso, ha o simbolismo do seu uso indiscriminado em instituicdes psiquiatricas, com efeitos colaterais
e sequelas, sobretudo no passado. Nao podemos ignorar ou esquecer que a ECT foi utilizada em larga
escala como experimento e muitas vezes para punir, torturar e silenciar os “pacientes” tidos como mais
dificeis. Ressaltamos: além do seu controvertido e polémico uso nos dias atuais como um recurso técnico,
€ preciso considerar sua utilizag&o histérica. A ECT carrega o peso da violagdo de Direitos Humanos.

N&o surpreende, portanto, que o governo Bolsonaro, que valoriza a ditadura, aplaude a tortura, incentiva a
utilizacdo de armas de fogo e criminaliza os movimentos sociais, SO para destacar alguns pontos, incentive
a ECT como método privilegiado de tratamento e tenha em seus quadros gerenciais, pessoas que
trabalhem com essas l6gicas e praticas.

A partir do que foi apontado, nés, representantes das entidades/movimentos sociais em defesa da

Reforma Psiquiatrica subscritos abaixo, manifestamos nossa posi¢cdo contraria a nomeacdo de Rafael
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Bernardon e exigimos a tomada de providéncias para sua suspensdo com o proposito de fortalecer a
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Politica Nacional de Saude Mental, Alcool e Outras Drogas, de carater antimanicomial e territorial, em
dialogo com os diversos setores da sociedade civil comprometidos com um cuidado promotor de
autonomia e de garantia de direitos.

NGs, militantes da Luta Antimanicomial, permaneceremos atentos e atentas e continuaremos levantando a
bandeira de uma sociedade que convive com a diversidade e de um cuidado em salde mental
necessariamente publico, laico, territorial, antimanicomial e democratico.

Seguiremos na luta por um cuidado em liberdade, para que qualquer pessoa com sofrimento psiquico e/ou
problemas decorrentes do uso de alcool e outras drogas tenha acesso a estratégias de Atencao
Psicossocial, tendo apoio para garantir uma vida cidada — isso é um direito. A RAPS tem uma diversidade
de servicos e ferramentas, que ja provaram sua poténcia em substituir a Iégica manicomial, mesmo com o
sistematico desmonte e desfinanciamento do Sistema Unico de Salde, o nosso SUS.

Nenhum passo atras! Para o manicémio, ninguém volta!

Manicémio ndo cura! Manicémio tortura!

01 de marco de 2021.

Referéncias

1 — Matéria do G1l: < https://gl.globo.com/mundo/noticia/2021/01/28/brasil-e-pior-pais-do-mundo-na-
gestao-da-epidemia-de-covid-19-aponta-estudo-australiano.ghtml >

2 — Matéria Folha de Pernambuco: < https://www.folhape.com.br/politica/defensor-do-eletrochoque-e-
nomeado-para-area-da-saude-mental-do/173146/>

3 — Para quem quiser se atualizar no debate, segue uma sugestao: https://madinbrasil.org/2020/06/john-
read-e-irving-kirsch-terapia-eletroconvulsiva-ect-as-evidencias-de-ensaios-clinicos-justificam-a-
continuacao-do-seu-uso/

4 — Carta Capital: < https://www.cartacapital.com.br/politica/bolsonarista-e-defensor-do-eletrochoque-
coordenara-saude-mental-no-ministerio-da-saude >

Assinam:

Rede Nacional Interndcleos da Luta Antimanicomial — RENIL

Associacao Brasileira de Saude Coletiva — ABRASCO

Associacao dos Usuarios dos Servigos de Saude Mental de MG — ASUSSAM/MG

Associacdo de Usuarios e Familiares de Usuéarios dos Servigos de Saude Mental de Alagoas —
ASSUMA/AL

Associacdo de Usuérios, Familiares e Amigos da Luta Antimanicomial de Palmeira dos indios/AL —
ASSUMPI/AL

Associacao Loucos Por Vocé — Ipatinga/MG

Coletivo Baiano da Luta Antimanicomial — CBLA/BA

Forum Cearense da Luta Antimanicomial/CE
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Forum de Saude Mental de Maceio/AL

Forum Gaucho de Saude Mental/RS

Forum da Luta Antimanicomial de Sorocaba — FLAMAS/SP

Forum Mineiro de Saude Mental/MG

Frente Mineira Drogas e Direitos Humanos/MG

Movimento da Luta Antimanicomial/PA

Movimento Pro-Saude Mental/DF

Nucleo de Estudos Pela Superacédo dos Manicémios — NESM/BA
Nucleo de Mobilizacdo Antimanicomial do Sertdo — NUMANS/PE-BA
Nucleo Estadual da Luta Antimanicomial Libertando Subjetividades/PE
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