
O que é Homeopatia?
A Homeopatia é uma forma de medicina que
tem mais de 200 anos. É uma medicina
segura. Estimula o poder natural de cura do
organismo.

A Homeopatia pode me curar?
Se o medicamento se encaixa de maneira
exata, você se cura rápida e naturalmente.
Se o medicamento não é exato, então a cura
é lenta ou incompleta. Nos casos em que
não se encontra um bom medicamento,
nada acontece. Não é preciso tomar o
remédio a vida inteira, se o medicamento for
adequado, ele não será mais necessário
após um período de tempo, pois ele já fez
seu trabalho.

Como é o tratamento?
Nas consultas, seus problemas e queixas
são amplamente avaliados. São de
fundamental importância todos os fatores
que afetam seus sintomas: como eles
surgiram, quando e porquê. Também
precisamos saber dos problemas anteriores,
do seu estado mental, dos seus
sentimentos. Por isso, um homeopata tem
muita coisa para perguntar.Todos os
sintomas são importantes, são considerados
como expressões do desequilíbrio da sua
saúde. É uma característica da Homeopatia
considerar todos os detalhes da pessoa
como informações valiosas. Muitas vezes
esses detalhes são fatores decisivos na
escolha do medicamento.

Como a Homeopatia funciona?
Quando você está saudável seus problemas
se resolvem normalmente. A doença é um
bloqueio desse processo normal de cura. A
Homeopatia auxilia o poder de cura do próprio
organismo, o retorno ao estado de saúde. O
medicamento homeopático traz uma
informação para o corpo. É semelhante a um
CD que fornece informações a um
computador. Podemos entender como a chave
e a fechadura. O medicamento homeopático
tem que entrar como uma chave na fechadura
da doença. Podemos também comparar com
um mapa e um labirinto. A doença é como um
labirinto onde o doente está perdido. O
medicamento fornece o mapa com a
informação que o doente precisa para
encontrar a saída do labirinto de sua doença.
Na consulta, o médico homeopata precisa
observar cuidadosamente até encontrar um
medicamento que se encaixe perfeitamente
nos padrões do doente. Por isso dizemos que
a Homeopatia trata a pessoa e não apenas a
doença.

Quanto tempo dura o
tratamento?
A duração do tratamento depende de vários
fatores. Há quanto tempo existe a sua
doença? Um problema que já existe há muito
tempo pode precisar de mais tempo de
tratamento. As crianças costumam responder
mais rapidamente que os mais idosos. O
segundo fator é a profundidade da doença.
Por exemplo, uma depressão é muito mais
profunda do que uma alergia na pele, uma
doença do coração é mais profunda do que
uma diarréia. Quanto mais profunda uma
doença, mais longo pode ser o tratamento.
Existem doenças tão longas e profundas
para as quais o tratamento homeopático se
torna um processo. A doença vai se
tornando, no decorrer desse processo,
menos profunda e o paciente ganha mais
qualidade de vida.

A Homeopatia tem efeitos
colaterais?

Por ser extremamente diluído, o
medicamento homeopático perde seus
efeitos tóxicos e conserva apenas a
propriedade curativa. A Homeopatia tem
poucos efeitos colaterais.
É um medicamento seguro. Isso não significa
que não possam ocorrer reações aos
medicamentos. A reação é um sinal de que a
nossa capacidade de cura foi ativada.



Como são preparados os
medicamentos homeopáticos?

O processo de preparo do medicamento em
Homeopatia consiste em diluição e
agitação. As letras e números na frente do
nome do medicamento indicam o método
de preparo,além da escala e da quantidade
de vezes que foi diluído e agitado. Os
medicamentos homeopáticos são
manipulados em farmácias especiais e
podem ser feitos de diferentes substâncias:
plantas, minerais e animais. Na verdade,
qualquer substância pode ser utilizada
como medicamento homeopático.

Para quem a Homeopatia é
indicada?

A Homeopatia é indicada para adultos e
crianças. Também existe tratamento
homeopático para animais e plantas. A
homeopatia pode ajudar em problemas
agudos ou crônicos, físicos ou mentais. O
tratamento homeopático pode ser feito junto
com o tratamento convencional. Não é
preciso interromper o uso de outros
remédios para fazer o tratamento
homeopático.

A Homeopatia é indicada para
quais problemas?

Você pode procurar um médico homeopata
por qualquer problema de saúde, seja físico
ou mental. A Homeopatia restaura o
equilíbrio, estimula e acelera a capacidade
de cura do organismo.
O que quer dizer “homeopatia”?

Este é o significado da palavra Homeopatia:
semelhante (homoios) ao sofrimento
(pathos). Vamos explicar assim: qualquer
substância que nós ingerimos pode causar
uma intoxicação. Na Homeopatia, essa
intoxicação é a imagem da substância. A
cura acontece quando o medicamento
administrado tem uma imagem semelhantes
aos sintomas do paciente.

LEMBRE-SE:

O médico homeopata busca o medicamento
mais adequado para cada paciente. Para
isso, ele precisa de sua colaboração. O
medicamento é selecionado de acordo com
as informações que você transmite, portanto,
elas devem ser corretas e detalhadas.
Mesmo algo que você pense que não tem
relação com seu problema pode ser uma
informação importante. Além disso, é
imprescindível o comparecimento aos
retornos, que fazem parte do tratamento.

Em Campinas-SP você pode receber o
tratamento homeopático nos Centros de

Saúde onde há Médicos Homeopatas, nos

NASFs (Núcleos de Atenção à Saúde da
Família) ou no Ambulatório de Homeopatia

da Policlínica II através de encaminhamento
de profissional do seu Centro de Saúde.
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