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Recomendacgfes a Camara Municipal de Campinas arespeito da Dignidade Menstrual

O presente documento tem o intuito de aprofundar o debate em torno da Dignidade Menstrual e orientar o
poder legislativo de Campinas a elaborar um Projeto de Lei de promocdo da Dignidade Menstrual que
contemple as diversas dimensdes desse desafio.

Justificativa

A menstruacado € um fenémeno fisiolégico natural da espécie humana, metade da humanidade menstrua,
ou jA menstruou ou ainda vai menstruar. No entanto, essa condicéo fisiolégica natural das mulheres é um
assunto cercado de tabus. H& séculos a menstruacdo vem sendo encarada como algo vergonhoso,
impuro, defeituoso, pecaminoso e sujo nos mais diversos campos da cultura.

Narrativas arraigadas a longo tempo que depreciam a menstruacdo podem ser observadas em mitos
difamatorios que a tratam como um perigo individual e coletivo, em crencas supersticiosas negativas que
geram mandatos e restricbes as meninas e mulheres, essas narrativas também estdo presentes nas
propagandas da industria farmacéutica, de cosméticos e de higiene ou ainda no siléncio e invisibilidade
com que esta questao é tratada. Nao falar de menstruacéo ja € um jeito de falar sobre ela, colocando-a na
sombra, no campo do execravel e do inominavel. Aquilo que ndo se nomeia se torna passivel de violéncia
e de opressdao e no final das contas essas opressfes e violéncias ocorrem no corpo de meninas, mulheres
e pessoas que menstruam.

A opressado sobre o corpo de quem menstrua pode ocorrer tanto no aspecto fisico quanto nos aspectos
psicoemocionais e sociais, deixar o tema da menstruacdo na sombra perpetua a condicdo em que gera o

sofrimento, a doenca e o desconforto em gquem menstrua.

Quando a sociedade e o poder publico abrem os olhos para essa dimensdo da vida das mulheres, esta
dando um passo importante para construir uma sociedade mais humana, mais saudavel, mais equanime,

mais justa e mais equilibrada entre os géneros.

Introducao

Atualmente no Brasil, uma parcela significativa das meninas, mulheres e pessoas que menstruam nao tem
condi¢cbes para manejar o fluxo menstrual com dignidade e condigcbes adequadas de higiene e a
populacdo na sua maioria carece de informagdes e oportunidades para desconstruir os tabus em torno da

menstruaqéo qgue geram sofrimento tanto a gquem tem e a quem nao tem acesso aos insumos menstruais.
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O custo de absorventes e outros insumos menstruais, taxados como cosmeéticos e ndo como produto de
necessidade basica, coloca as mulheres em desigualdade social e chega a afetar a vida escolar das
estudantes, seja pela falta de acesso a insumos menstruais seja pelas condi¢des precarias dos sanitarios

nas escolas, seja pelos estigmas relacionados a menstruacao, durante o periodo menstrual.

Vemos a dignidade menstrual drasticamente abalada também nos presidio femininos e na populacdo em
situacéo de rua.

E em todas as camadas da sociedade a auséncia de programas de educa¢do menstrual faz com que o
siléncio e as narrativas depreciativas perpetuem o sentimento de inadequag¢do quando menstruamos,
impede o autoconhecimento sobre esse corpo que menstrua e assim também compromete o autocuidado
da prépria saude.

Objetivos

Os objetivos das politicas publicas de promocédo da dignidade Menstrual devem abarcar a plena
conscientizacdo acerca da menstruacdo e 0 acesso aos insumos menstruais como fator de reducéo da

desigualdade social, e devem visar, em especial:

| - & aceitacdo do ciclo menstrual feminino como um processo natural do corpo

Il - & desconstrucdo de estigmas e tabus relacionados a Menstruacéo

Il - a atencdo integral a salde da mulher e demais pessoas que menstruam e aos cuidados béasicos
decorrentes da menstruacéo

Il - ao direito a universalizagdo do acesso aos insumos menstruais

IV - ao direito ao acesso a informacéo sobre saude menstrual

Dignidade Menstrual

Dignidade menstrual é a condicdo de poder menstruar de forma segura e confortavel, com acesso a
insumos menstruais adequados ao seu contexto, com acesso a agua, saneamento e demais condigbes
para realizar a higiene pessoal, ter acesso a informagfes sobre salde menstrual, sobre os diversos

insumos para manejar o fluxo e sobre como funciona o ciclo menstrual e ter acesso a oportunidades de
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desconstruir tabus e crencas negativas sobre a menstruagdo e o corpo feminino para assim menstruar
sem culpa, sem sofrimento e sem vergonha, sem constrangimentos de ordem préatica, moral ou
psicolégica.

O termo Pobreza Menstrual designa a falta de acesso a informacdo e a insumos para lidar com a
menstruacdo e a falta de acesso a saneamento ou a sanitarios em condi¢cdes adequadas e os males que
esta condicao acarreta na vida das mulheres e demais pessoas que menstruam.

E um termo que ganhou ampla divulgacdo pela corajosa luta de jovens ativistas, envolvidas com
campanhas de doacdo de absorventes e pela necessdaria pressdo popular para que esse assunto
chegasse a esfera publica.

Contudo se queremos avancar na discussdo sobre menstruagdo € importante revermos 0s termos que
vém sendo utilizados e analisar o quanto eles ainda carregam de tabus ou narrativas depreciativas.

Neste sentido, o termo Pobreza Menstrual tem suas complicacdes tedricas e ndo € o termo mais amigavel
com o préprio propdsito de desconstruir tabus pois a menstruacéo ndo € a causa da pobreza! A pobreza,
como sabemos, tem causas estruturais. A expressao Pobreza Menstrual associa mais uma vez, como
tantos outros momentos da historia, a menstruagao com algo ruim.

Assim, propomos que nos documentos e discursos voltados a politicas publicas relacionadas a

menstruacado se utilize o termo Promocao da Dignidade Menstrual e ndo Combate a Pobreza Menstrual .

Pelo mesmo motivo, grande parte das profissionais envolvidas com a conscientizacdo sobre menstruacao
evita usar o termo Absorventes Higiénicos e prefere utilizar o termo Absorvente Descartavel ou Absorvente
industrializado, pois 0 nome Absorvente Higiénico evita as palavras Menstruacdo ou Menstrual que séo
omitidas até mesmo no pacote deste produto e reforca a ideia de que a menstruacao é algo sujo e indigno
de ser nomeado. Também o termo Higiene Menstrual reforca a ideia de que a menstruagéo é algo imundo
e pode e deve ser substituido pelo termo Higiene Pessoal, afinal é disto que se trata: os cuidados de

higiene de uma pessoa.

Insumos Menstruais

Insumos Menstruais sdo o0s produtos destinados ao manejo do sangramento menstrual, eles podem ser
descartaveis como os Absorventes industrializados e Tampfes ou podem ser reutilizaveis como o0s
Coletores Menstruais, os Absorventes Ecoldgicos de Pano e as Calcinhas Menstruais.

Portanto, existem hoje muitas formas de se lidar com o fluxo no periodo menstrual.

Existem muitas formas de menstruar.

® Av. Anchieta, 200 — 17° andar — Centro — CEP 13015-904 — Campinas — SP.
@ Fone: (19) 2116.0184 — 99541 0884 E-mail: saude.cms@campinas.sp.gov.br
Site:https://cms.campinas.sp.gov.br/



mailto:saude.cms@campinas.sp.gov.br
mailto:saude.cms@campinas.sp.gov.br
mailto:saude.cms@campinas.sp.gov.br
mailto:saude.cms@campinas.sp.gov.br
mailto:saude.cms@campinas.sp.gov.br
mailto:saude.cms@campinas.sp.gov.br
mailto:saude.cms@campinas.sp.gov.br
mailto:saude.cms@campinas.sp.gov.br
mailto:saude.cms@campinas.sp.gov.br
mailto:saude.cms@campinas.sp.gov.br
mailto:saude.cms@campinas.sp.gov.br

DE
OPPL-DE Sq4,
S %

8 %
N A 7\ ] SUS Nl .,
CMS CONSELHO MUNICIPAL DE SAUDE DE CAMPINAS O

Nao existe uma solucao Unica e nem melhor para todas as pessoas e situagdes. Assim como as mulheres
e demais pessoas com Utero podem escolher uma entre diversas formas de contracepgdo quando s&o

atendidas no Sistema de Saude, o mesmo pode ser aplicado ao contexto da saide menstrual.

Um bom programa de Promoc¢do da Dignidade Menstrual deve contemplar a distribuicdo de insumos
reutilizaveis também. Inclusive um dos tépicos no campo da salude e educagcdo menstrual é conhecer
todos os tipos de insumos e poder escolher eles conforme sua condigdo ou momento de vida.

Uma mulher pode utilizar mais de um tipo de produto ao longo de seu periodo menstrual, ela pode usar o
absorvente descartavel para ir a estudar/ trabalhar e quando chega em casa pode usar um absorvente
ecolégico, ou pode usar o coletor durante o dia e dormir com um absorvente descartavel ou ecoldgico de
noite.

Vale lembrar que muitas pessoas apresentam reacfes alérgicas severas quando usam unicamente 0s

absorventes industrializados (ou absorventes higiénicos).

Assim, quando olhamos para a dimensao do acesso aos insumos € importante que a politica publica de

promocéo da dignidade Menstrual va além da distribuicdo de absorventes descartaveis e inclua:

e O acesso aos insumos reutilizaveis por meio do Sistema Unico de Sade.

e O acesso a informacéo sobre os diversos insumos reutilizaveis/sustentaveis nas aces educativas
implementadas

e O fomento a producdo local de absorventes reutilizaveis e absorventes descartaveis no municipio
de Campinas, 0 que além de facilitar e baratear a oferta desses produtos pelo poder publico
auxiliara na geracdo de renda para as mulheres e pessoas envolvidas nessas cooperativas ou
empreendimentos

Observacfes acerca dos insumos ou produtos menstruais:

| - Os Coletores Menstruais sdo fabricados em silicone hospitalar, sdo de uso interno, duram até dez
anos e evitam problemas de salde como assaduras, dermatites e candidiases geralmente associadas ao
uso exclusivo de absorventes descartaveis. Seu uso seguro implica no acesso a agua para realizar a
limpeza do mesmo varias vezes por dia e a fogdo e panela propria para esterilizad-lo pelo menos duas
vezes por ciclo. E um produto que possibilita grande liberdade para quem o utiliza e evita ou diminui
enormemente o0 consumo de absorventes descartaveis. Apesar de ter um preco mais alto do que os
outros produtos menstruais (0s coletores tém seu custo equivalente a aproximadamente 15 pacotes de

absorventes) representam uma economia que repercutird por anos no bolso de quem o0s usa ou aos
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cofres publicos que se comprometem a promover a dignidade menstrual. Sua correta utilizacdo exige
treinamento.

Il - Os Absorventes Ecoldgicos de Pano sdo confeccionados em tecidos proprios para essa finalidade,
possuem botdo para fixar na roupa intima. Sao lavaveis e reutilizaveis, extremamente saudaveis de se
utilizar caso a usuaria tenha condicdes de lavar e secar 0 mesmo ao sol. Assim como 0s coletores, evitam
alergias, dermatites e candidiases causadas pelo uso exclusivo de absorventes descartaveis ( absorventes
higiénicos).

Podem durar muitos anos.

Ndo devem ser encarados como um retrocesso pelo poder publico. Muitas médicas ginecologistas em
Campinas atualmente recomendam o0 uso do absorvente de pano para mulheres acometidas por

candidiase ou dermatites severas na vulva por conta do uso exclusivo de absorventes descartaveis.

Il - Os Absorventes Descartaveis sdo essenciais no ambiente escolar devido a sua praticidade.
Também séo adequados para a populacao carceraria e para as mulheres em situacao de rua, pois nesses
ambientes fica comprometida a correta higienizagédo dos insumos reutilizaveis.

Mediante situacdes de catastrofe também séo essenciais oferece-los a populacdo em acbes de socorro
humanitério.

IV - Os Tampdes, devem ser considerados como importante insumo para as mulheres e pessoas que
menstruam em situacdo de rua, pois elas as vezes ndo possuem sequer uma roupa intima onde prender o
absorvente externo.

Sobre a distribuicdo de absorventes e outros insumos menstruais, diante da diversidade de necessidades
especificas e possibilidades de manejo da higiene pessoal, propomos que além da distribuicdo de
absorventes descartaveis em escolas, presidios femininos, e abrigos, ( ja descrita nos diversos projetos
de lei entregues a essa casa) propomos que 0s mesmos sejam disponibilizados de forma gratuita e sem
constrangimento também nas unidades do SUS e que ali também sejam disponibilizados os insumos
menstruais reutilizaveis (Coletor, Absorvente Ecoldgico de Pano e/ou Calcinha Menstrual) mediante equipe

gue possa orientar sobre seu uso no acolhimento as usuarias. Seja durante as consultas ou por meio do

oferecimento de a¢des educativas como grupos com orienta¢des de cuidado e autocuidado

Acesso a informacédo para viver a Menstruagédo com dignidade
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A Menstruacdo ndo pode ser encarada meramente como uma crise de higiene. Tratar esse tema assim
também é uma forma de perpetuar o tabu. Essa perpetuacdo é o desejo das industrias de farmacos que
vendem inUmeras op¢des para suprimir o ciclo menstrual e o desejo das industrias de produtos de higiene

intima feminina no qual se incluem os absorventes.

Menstruar ndo € simplesmente vazar sangue. Menstruar envolve ciclar. Ou seja, passar por um ciclo que
se repete a cada més, que tem distintas fases e que a cada dia nos fornece distintos horménios
necessarios para a manutencdo de nossa salde. Podemos obter informacfes preciosas sobre nossa
salde e nossos ritmos se soubermos observar, registrar e analisar os dados sobre cada fase de um ciclo.
Podemos desenvolver autoconhecimento e autocuidado quando encaramos e aceitamos o ciclo assim.

Esse é um dos campos da Saude Menstrual que todas as pessoas que menstruam tém o direito de
conhecer!

As politicas publicas de promocao da Dignidade Menstrual devem contemplar acdes e estratégias para
promover o acesso a informacdo sobre saude e manejo menstrual e desconstrucdo dos estigmas
negativos em torno da menstruacdo, em torno do ciclo menstrual, em torno da Menopausa e em torno do

corpo feminino.

z

Como ja abordado neste documento, a menstruacdo é um fendmeno que historicamente vem sendo
depreciado nos mais diversos campos da cultura e da sociedade, um tabu que perpassa inclusive nossa
linguagem e molda nossa maneira de pensar ou lidar com esse tema, causando sofrimento e baixa
autoestima nas meninas, mulheres e demais pessoas que menstruam. A Educacdo Menstrual é baseada
em praticas intencionais que visam transformar as narrativas sobre menstruacao.

N&o se trata de apenas explicar aspectos biol6gicos ou recursos para a gestdo menstrual, trata-se também
de desvendar as narrativas enraizadas na psique coletiva que favorecem a doenca, o sofrimento e o
desconforto.

Considerar a Educacdo Menstrual como um tema desnecessario, ou especifico da sexualidade, é se omitir
e invisibilizar, diminuir o significado que esse processo tem na construcdo da autoestima e da saude fisica

e psiquica da mulher, da menina e de outras corporalidades que menstruam

O poder publico deve abracar a responsabilidade de levar informagdo e Educacdo Menstrual para a
populacdo no sistema de ensino, no sistema de saude, no sistema carcerario ou demais equipamentos
onde possa atuar.
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Esse é um assunto de saude publica e a maioria das familias ndo tém consciéncia sobre o tema ou néo
esta preparada para falar sobre ele.

E de suma importancia que essas a¢des cheguem as escolas da rede municipal de ensino.

Devido a contaminacdo de nossa agua e alimentos, estamos cada dia mais expostos a disruptores
enddcrinos, e com isso muitas meninas estdo comecando a menstruar cada vez mais cedo. A fase da
puberdade é uma fase crucial para a formagdo da autoimagem, quando o siléncio ou os estigmas
negativos sobre a menstruagdo imperam, as meninas puberes ficam sujeitas a assimilar sem filtros as
crencas negativas sobre a menstruacdo e o corpo feminino arraigadas na nossa cultura que em seguida
levam a desenvolver emoc¢fes negativas sobre seus corpos tendo sua autoimagem, autoestima,
autoconfianca e autoeficacia abaladas. Esse € um processo psicolégico conhecido como Fratura do
Corpo.

Quando oferecemos possibilidade de dialogo, informacdes de qualidade e oportunidades de desconstruir
tabus sobre a menstruacdo as meninas na puberdade, criamos condi¢cdes para quebrar o circulo vicioso
da Fratura no Corpo e educamos toda uma geracdo de meninas com mais condicbes de desenvolver

mais autoconfianca, autoestima, autoeficacia e autocuidado.

No caso das adolescentes, a Educacdo Menstrual, ao contemplar a compreensédo do ciclo menstrual em
suas diversas fases, ajuda as jovens a conhecer a variacdo de seus padrdes hormonais proprios e a
desenvolver mais autocuidado, evitando assim se envolverem em situacfes de risco e a gravidez
precoce.

As acles e estratégias educativas podem e devem ocorrer em diversos formatos e para diversos publicos,

observando-se as especificidades de cada publico alvo, podendo ocorrer por meio de:

e palestras, oficinas, ou outras a¢des educativas nos diversos equipamentos publicos

e acles educativas especializadas nas escolas da rede publica
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e campanhas de informacao

e divulgacdo de material informativo sobre saude e diversas formas de insumos menstruais e

desconstrucéo de tabus, seja por meio impresso, digital, audiovisual ou radiofénico.

e acolhimento pela equipe do SUS

e seminarios, congressos e formacfes continuadas para profissionais da rede de ensino e
profissionais da rede de salde para debater o tema com especialistas e assim possibilitar esses
agentes a informar e a acolher as meninas, mulheres e pessoas que menstruam em seu
cotidiano.

Concluséo

Sabemos que o desafio de promover a Dignidade Menstrual n&o pode ser encarado como um projeto
efémero para atender demandas sociais agudizadas pela atual Pandemia. Esperamos que tanto a Camara
de Vereadores de Campinas quanto o poder executivo entendam que esta € uma demanda permanente,
relativa aos direitos humanos.

Lembramos: metade da Humanidade menstrua, ja menstruou ou vai menstruar um dia. Quando as

mulheres tém seus direitos de saude e dignidade atendidos toda a sociedade sai ganhando.

Isabel Zeido Graciano
Pelo Grupo de Trabalho de Saude da Mulher do

Conselho Municipal de Saude

Campinas, 26 de Outubro de 2021
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Baumann, S. E. Book Review: The Palgrave handbook of critical menstruation studies.
Psychology of Women Quarterly (2020).

Pereira, Suzana José Balbino, O comportamento do consumo da mulher: um estudo sobre a

compra de alternativas ecoldgicas aos absorventes (2020) Puc Rio

Tarzibachi, Eugenia, Menstruar también es politico, Bordes, Noviembre de 2017 - Enero de 2018.
Revista Politica de Derecho y Sociedad

Tibon, Gutierre, Los ritos magicos y tragicos de la pubertad femenina. Editorial Diana (1984)

Aluna do Design desenvolve absorvente para combater a pobreza menstrual e ganha concurso

latino-americano - UFPR - https://www.ufpr.br/portalufpr/noticias/aluna-do-design-desenvolve-

absorvente-para-combater-a-pobreza-menstrual-e-ganha-concurso-latino-americano/

Alunas de Etec desenvolvem absorvente biodegradavel - Centro Paula Souza, 10/02/2020

https://www.cps.sp.gov.br/alunas-da-etec-de-campinas-desenvolvem-absorvente-biodegradavel/

Universitaria cria absorvente biodegradavel feito com fibra de banana para moradoras de rua,
portal G1, 10/03/2020

https://gl.globo.com/ciencia-e-saude/viva-voce/noticia/2020/03/10/com-restos-de-banana-

universitaria-cria-absorvente-biodegradavel-para-moradoras-de-rua.ghtml
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